
Sport Jugend Dresden e.V.

Tittmannstr. 39 HH

01309 Dresden

Sportangebote 

Juli /August 2026

Telefon: 0351-4702987

Fax: 0351-4719023

e-Mail: sport-jugend-dresden@outlook.de

       Sportangebote ab 3 Jahre

Tag Ortsamt Turnhalle Straße Übungsleiter Angebot/Alter Uhrzeit

Montag Löbtau 36. Oberschule Emil-Überall-Str.34
Frau Werner /              

Frau Kroker

Kindersport 3 - 4/5 Jahre

Kindersport 5/6 - 8 Jahre

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

Montag Dobritz/Leuben Sch.f.Lernförderung Pirnaer Landstr. 55
Frau Beckmann /   

Frau König

Kindersport 3 - 5/6 Jahre

Kindersport 5/6 - 8 Jahre

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

Montag Johannstadt Förderschule Mitte Dinglinger Str.4/Marschnerstr.
Frau Ledworuski /      

Herr Steinert

Kindersport 3 - 5 Jahre

Kindersport 5 - 7/8 Jahre

16:15 - 17:00

17:15 - 18:00

Montag Neustadt Waldorfschule Marienallee
Frau Koch /              

Herr Firker

Kinderzirkus 6-8 Jahre

Kinderzirkus ab 8Jahre

16:00 - 17:30

17:30 - 19:30

Montag Pieschen OS Pieschen Robert-Matzke-Straße 14
Herr Krause /         

Frau Drechsler
Kindersport 3 - 6 Jahre 16:50 - 17:50

Montag Cossebaude Grundschule C. Bahnhofstr. 5
Frau Beger /          

Herr Dietz

Kindersport 3 - 4/5 Jahre

Kindersport 5/6 - 8 Jahre

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

Montag Strehlen/Reick 128. Oberschule Rudolf-Bergander-Ring 3 Herr Peschel Kindersport 4 - 7 Jahre 17:30 - 18:30

Montag Hermsdorf Turnhalle Hermsdorf Else-Sommer-Straße 5
Frau Heinecke /     

Frau Zimmer
Unihockey 8 - 12 Jahre 18:00 - 19:00

Montag Hermsdorf Turnhalle Hermsdorf Else-Sommer-Straße 5
Frau Heinecke /     

Frau Zimmer

Kindersport 1 - 3 Jahre

Kindersport 7 - 12 Jahre

16:30 - 17:15

17:15 - 18:00

Montag Blasewitz 51. Grundschule Rosa-Menzer-Str. 24
Frau Mähne /            

Frau Zöpfgen

Kindersport 5 - 7 Jahre

Kindersport 8 - 10 Jahre

16:00 - 17:00

17:15 - 18:30

Montag Pillnitz 88. Oberschule Dresdner Str.50
Herr Weiss /           

Frau Trapp

Kindersport 3 - 5/6 Jahre

Kindersport 5/6 - 8 Jahre

16:45 - 17:30

17:30 - 18:15

Montag Dobritz Sportplatz Bodenbacher Str. Bodenbachen Straße 154 Herr Neugärtner Leichtathletik 10 - 14 Jahre 17:00 - 18:30

Montag Dobritz Sportplatz Bodenbacher Str. Bodenbachen Straße 154 Herr Neugärtner Leichtathletik ab 15 Jahre 18:30 - 20:00

Dienstag Blasewitz 51. Grundschule Rosa-Menzer-Str. 24 (Feld1)
Frau Lohse /

Frau Zöpfgen

Kindersport 5 - 6 Jahre

Kindersport 6 - 10 Jahre (ab 1.Kl)

16:30 - 17:15

17:15 - 18:00

Grün-Frei/Rot-Voll/Schwarz-Beginn offen Bitte vorher in der Geschäftsstelle anrufen, ob noch freie Plätze vorhanden sind!!!



Sport Jugend Dresden e.V.

Tittmannstr. 39 HH

01309 Dresden

Sportangebote 

Juli / August 2026

Telefon: 0351-4702987

Fax: 0351-4719023

e-Mail: sport-jugend-dresden@outlook.de

Dienstag Blasewitz 51. Grundschule Rosa-Menzer-Str. 24 (Feld 2)
Herr Henze /          

Herr Cremer
Selbstverteitigung ab 6 Jahre 16:30 - 18:00

Dienstag Altstadt 16. Grundschule Josephinenstr. 6
Herr Krause /          

Frau Jobst
Kindersport 3 - 6 Jahre 17:30 - 18:30

Dienstag Gruna 96. Grundschule Liebstädter Str. 37 
Herr Weiss /          

Frau Schwerdtner

Kindersport 3 - 4/5 Jahre

Kindersport 5/6 - 8 Jahre

16:30 - 17:30

17:30 - 18:30

Dienstag Neustadt AST Romain Rolland Gym. Turnhalle Lessingstr. 10
Herr Ehrlich /         

Frau Stock

Kindersport 2 - 3/4 Jahre

Kindersport 3/4 - 6 Jahre

16:15 - 17:00

17:00 - 17:45

Dienstag Pieschen Sch.f.Lernförderung Leisniger Str. 76
Frau Mynett /           

Frau Schmidt-C.

Kindersport 3 - 4/5 Jahre

Kindersport 5/6 - 8 Jahre

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

Dienstag Plauen Turnhalle 46. Oberschule Lukasplatz 10
Frau Hahnewald /

Frau Siebert

Kindersport 3 - 6 Jahre

Kindersport 3 - 6 Jahre

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

Dienstag Gorbitz 135. Grundschule Amalie-Dietrich-Platz 10
Frau Thonig /         

Herr Peschel

Kindersport 3 - 4/5 Jahre

Kindersport 5/6 - 10 Jahre

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

Mittwoch Loschwitz 61. Grundschule Hutbergstraße 2 Frau Sohn
Kindersport 5/6 - 8 Jahre

Kindersport 3 - 4/5 Jahre

16:00 - 16:45

16:45 - 17:30

Mittwoch Plauen 55. Oberschule Nöthnitzer Straße 6 Frau Kurth Kindersport 4 - 5 Jahre 16:30 - 17:30

Mittwoch Plauen Gymnasium Plauen Kantstraße 2
Frau Beckert /             

Herr Ssycker
Kindersport 3 - 6 Jahre 17:00 - 18:00

Mittwoch Blasewitz 25. Grund-Oberschule Pohlandstr. 40 Herr Peschel
Handball weiblich Jahrgänge 2010 

/ 2011
17:00 - 18:30

Mittwoch Neustadt 103. Grundschule Hohnsteiner Str. 8 Herr Krause
Kindersport 3 - 6 Jahre

Kindersport 3 - 6 Jahre

16:50 - 17:40

17:40 - 18:30

Mittwoch Neustadt Romain Rolland Gym. Weintraubenstr. 3
Herr Quitral /          

Frau Quitral
Kinderzirkus 6 -10 Jahre 16:30 - 18:00

Mittwoch Neustadt 148. Grundschule Marta-Fraenkel-Straße 8
Fr. Kretschmar /       

Frau Lorber

Kinderzirkus 4 - 6 Jahre

Kinderzirkus 7-12 Jahre

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

Mittwoch Neustadt Förderzentrum Sprache Fischhausstr. 12b Herr Sempf Taekwondo ab 8 Jahre 17:00 - 18:00

Mittwoch Neustadt Förderzentrum Sprache Fischhausstr. 12b Herr Sempf
historischer Schwertkampf          

ab 8 Jahre (Anfänger)
17:00 - 18:30

Mittwoch Neustadt Förderzentrum Sprache Fischhausstr. 12b Herr Sempf
historischer Schwertkampf    

(Fortgeschrittene)
17:00 - 19:00

Grün-Frei/Rot-Voll/Schwarz-Beginn offen Bitte vorher in der Geschäftsstelle anrufen, ob noch freie Plätze vorhanden sind!!!
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Mittwoch Neustadt Waldorfschule Marienallee
Frau Magister /      

Frau Weiding
Tuchakrobatik ab 10 Jahre 16:30 - 18:00

Mittwoch Strehlen/Reick 129. Grundschule Otto-Dix-Ring 57
Frau Warzecha /    

Frau König
Kindersport 3 - 6 Jahre 17:00 - 18:00

Mittwoch Tolkewitz 44. Grundschule Salbachstraße 10
Herr Weiss /

Frau Paul

Kindersport 3 - 4/5 Jahre

Kindersport 5/6 - 10 Jahre

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

Mittwoch Blasewitz
51. Grundschule

(Hallenseite 1)
Rosa-Menzer-Str. 24

Frau Herrmann/

Frau Zöpfgen

Kindersport 3 - 4/5 Jahre

Kindersport 5/6 - 8 Jahre

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

Mittwoch Dobritz Sportplatz Bodenbacher Str. Bodenbacher Str. 154 Herr Neugärtner Leichtathletik 10 - 14 Jahre 17:00 - 18:30

Mittwoch Dobritz Sportplatz Bodenbacher Str. Bodenbacher Str. 154 Herr Neugärtner Leichtathletik ab 15 Jahre 18:30 - 20:00

Mittwoch Neustadt AST Romain Rolland Gym. Turnhalle Lessingstr. 10 Herr Theeg Einradgruppe ab 6 Jahre 16:30 - 17:45

Donnerstag Blasewitz 51.Grundschule Rosa-Menzer-Str. 24
Frau Herzer /

Frau Zöpfgen

Kindersport 3 - 4/5 Jahre

Kindersport 5 - 6/7 Jahre

16:45 - 17:30

17:30 - 18:30

Donnerstag Löbtau Grundschule Naußlitz Saalhausener Straße 61 Frau Ramsch
Kindersport 3 - 4/5 Jahre

Kindersport 5/6 - 8 Jahre

16:15 - 17:15

17:30 - 18:30

Donnerstag Leuben 91. Grundschule Bernard-Shaw-Straße 11
Herr Henze /          

Herr Cremer
Selbstverteitigung ab 8 Jahre 16:00 - 18:00

Donnerstag Leuben 91. Grundschule Bernard-Shaw-Straße 11
Herr Henze /          

Herr Cremer
Selbstverteitigung ab 18 Jahre 18:00 - 19:30

Donnerstag Plauen 14. Grundschule Schweizerstr. 7
Frau Thonig /            

Frau Mitzka

Kindersport 3 - 4/5 Jahre

Kindersport 5/6 - 8 Jahre

17:00 - 17:45

17:45 - 18:30

Donnerstag Plauen Gymnasium Plauen Kantstraße 2
Frau Beckert /       

Frau Vogel
Kindersport 3 - 6 Jahre 17:00 - 18:00

Donnerstag Niedersedlitz 89. Grundschule Sosaer Str.
Herr Peschel /        

Frau Engert

Kindersport 3 - 4 Jahre

Kindersport 5/6 - 10 Jahre

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

Donnerstag Neustadt Romain Rolland Gym. Weintraubenstr. 3
Frau Keuche/Mehlig           

Frau Lange

Kinderzirkus 3 - 6 Jahre

Kinderzirkus 6 - 9 Jahre

16:15 - 17:00

17:00 - 18:30

Donnerstag Blasewitz 51. Grundschule Rosa-Menzer-Str. 24
Herr Irmer /            

Herr Firker
Kinderzirkus ab 9 Jahre 16:45 - 18:30

Donnerstag Neustadt 30.Grundschule Johann-Meyer-Str.
Frau Magister /       

Frau Hofmann
Kinderzirkus 5/6 - 9 Jahre 16:00 - 17:30

Grün-Frei/Rot-Voll/Schwarz-Beginn offen Bitte vorher in der Geschäftsstelle anrufen, ob noch freie Plätze vorhanden sind!!!



Sport Jugend Dresden e.V.

Tittmannstr. 39 HH

01309 Dresden

Sportangebote 

Juli / August 2026

Telefon: 0351-4702987

Fax: 0351-4719023

e-Mail: sport-jugend-dresden@outlook.de

Donnerstag Neustadt 30.Grundschule Johann-Meyer-Str.
Frau Magister /       

Frau Meinelt
Kinderzirkus ab 10 Jahre 17:30 - 19:00

Donnerstag Bühlau/Weißig Oberschule Weißig Gönnsdorfer Weg 1 Feld 1
Herr Weiss /          

Frau Trapp

Kindersport 3 - 6 Jahre

Kindersport 6 - 9 Jahre

16:45 - 17:45

17:45 - 18:30

Donnerstag Hermsdorf Turnhalle Hermsdorf Else-Sommer-Straße 5
Frau Heinecke /     

Frau Zimmer
Kindersport 3 - 7 Jahre 16:00 - 17:00

Donnerstag Zschachwitz 92. Grundschule Großzschachwitzer Straße 29
Frau Beckmann /   

Frau Müller

Kindersport 3 - 6 Jahre

Kindersport 5/6 - 8 Jahre

16:15 - 17:15

17:15 - 18:15

Donnerstag Plauen 55. Oberschule Nöthnitzer Straße 6 Frau Kurth Kindersport 5 - 6 Jahre 16:15 - 17:15

Freitag Dobritz Sportplatz Bodenbacher Str. Bodenbacher Str. 154
Herr Neugärtner /              

Herr Zschätzsch
Leichtathletik 10 -14 Jahre 17:00 - 18:30

Freitag Dobritz Sportplatz Bodenbacher Str. Bodenbacher Str. 154
Herr Neugärtner /              

Herr Zschätzsch
Leichtathletik ab 15 Jahre 18:30 - 20:00

Freitag Zschachwitz 65. Grundschule (nur im Winter) Zschierener Straße 5
Herr Neugärtner /              

Herr Zschätzsch
Leichtathletik 10 -14 Jahre 17:00 - 19:00

Freitag Zschachwitz 65. Grundschule (nur im Winter) Zschierener Straße 5
Herr Neugärtner /              

Herr Zschätzsch
Leichtathletik ab 15 Jahre 19:00 - 21:00

Freitag Neustadt 30.Grundschule Johann-Meyer-Str.
Frau Magister /

Frau Kusebauch
Kinderzirkus 5/6 - 9 Jahre 16:00 - 17:30

Freitag Neustadt 30.Grundschule Johann-Meyer-Str.
Frau Magister /

Frau Kusebauch
Kinderzirkus ab 10 J. 17:30 - 19:00

Freitag Blasewitz 51. Grundschule Rosa-Menzer-Str. 24 Herr Krause
Kindersport 3 - 6 Jahre

Kindersport 3 - 6 Jahre

16:00 - 16:50

17:00 - 17:50

Freitag Laubegast 64. Oberschule Linzer Straße 1 Herr Peschel
Handball weiblich Jahrgänge 2010 

/ 2011
17:00 - 18:30

Freitag Dobritz Sportplatz Bodenbacher Str. Bodenbacher Str. 154
Herr Neugärtner /              

Herr Zschätzsch
Leichtathletik ab 15 Jahre 18:30 - 20:00

Freitag Neustadt Waldorfschule Marienallee
Frau Koch /              

Frau Werner          

Kinderzirkus ab 8 Jahre 

(Fortgeschrittene)
15:45 - 17:15

Freitag Neustadt Waldorfschule Marienallee
Frau Koch /                 

Frau Werner

Kinderzirkus ab 10 Jahre 

(Fortgeschrittene)
17:30 - 19:00

Grün-Frei/Rot-Voll/Schwarz-Beginn offen Bitte vorher in der Geschäftsstelle anrufen, ob noch freie Plätze vorhanden sind!!!



Sport Jugend Dresden e.V.

Tittmannstr. 39 HH

01309 Dresden

Sportangebote 

Juli / August 2026

Telefon: 0351-4702987

Fax: 0351-4719023

e-Mail: sport-jugend-dresden@outlook.de

Sportangebote ab 18 Jahre

Tag Ortsamt Turnhalle Straße Übungsleiter Angebot/Alter Uhrzeit

Montag Blasewitz 51. Grundschule Rosa-Menzer-Str. 24 Herr Breitfeld Unihockey ab 18 Jahre 20:30 - 22:00

Montag Prohlis Albert-Schweitzer-Schule Georg-Palitsch-Str. 42 Frau Stein Gesundheits-/Reha-Sport 16:00 - 17:00

Montag Prohlis Albert-Schweitzer-Schule Georg-Palitsch-Str. 42 Frau Stein Gesundheits-/Reha-Sport 17:00 - 18:00

Montag Prohlis Albert-Schweitzer-Schule Georg-Palitsch-Str. 42 Frau Stein Gesundheits-/Reha-Sport 18:00 - 19:00

Montag Prohlis 121. Oberschule Gamigstraße 30 Herr Peschel Projekt Caritas 15:30 - 16:30

Dienstag Gruna Sportinsel Papstdorfer Straße 23 Herr Wolf Gesundheits-/Reha-Sport 10:00 - 11:00

Dienstag Plauen Gymnasium Plauen Kantstraße 2 Herr Herz Volleyball ab 18 Jahre 18:45 - 20:15

Dienstag Pieschen 147. Grundschule Döbelner Straße 6 Frau Lange Hula Hoop ab 18 Jahre 18:30 - 20:00

Dienstag Pieschen 147. Grundschule Döbelner Straße 6
Frau Seibold /         

Herr Bauch
Jonglage/Artistik ab 18 Jahre 20:00 - 22:00

Mittwoch Friedrichstadt AST BSZ Gastgewerbe Wachsbleistraße 6
Frau Seibold /                

Frau Röder
Zirkus - Projekt 15:00 - 17:00

Mittwoch Neustadt 15. Grundschule Seifhennersdorfer Straße 2b
Herr Reichel /          

Herr Prange
Mitmachzirkus ab 18 Jahre 20:00 - 22:00

Mittwoch Johannstadt Förderschule Mitte Dinglinger Str.4/Marschnerstr. Herr Wolf Gesundheits-/Reha-Sport 15:30 - 16:30 

Mittwoch Johannstadt Förderschule Mitte Dinglinger Str.4/Marschnerstr. Herr Wolf Gesundheits-/Reha-Sport 16:45 - 17:45

Grün-Frei/Rot-Voll/Schwarz-Beginn offen Bitte vorher in der Geschäftsstelle anrufen, ob noch freie Plätze vorhanden sind!!!



Sport Jugend Dresden e.V.

Tittmannstr. 39 HH

01309 Dresden

Sportangebote 

Juli / August 2026

Telefon: 0351-4702987

Fax: 0351-4719023

e-Mail: sport-jugend-dresden@outlook.de

Donnerstag Plauen Gymnasium Plauen Kantstraße 2 Herr Herz Volleyball ab 18 Jahre 18:30 - 20:00

Samstag Neustadt AST Romian Rolland Gym. Leissingstraße 10 Herr Puttke Mitmachzirkus ab 18 Jahre 09:00 - 11:00

Samstag Neustadt 30. Grundschule Seitenstraße Mitmachzirkukus ab 18 Jahre 10:00 - 11:30

Sonntag Johannstadt 6. Grundschule nur Herbst/Winter Fetscherstraße 2 Herr Irmer Zirkusprojekt 16:00 - 18:00

Sonntag Neustadt 148. Grundschule Marta-Fraenkel-Straße 8 Frau Seibold Mitmachzirkus ab 18 Jahre 10:00 - 12:00

Sonntag Neustadt AST Romain Rolland Gym. Leissingstraße 10 Herr Bauch Mitmachzirkus ab 18 Jahre 19:00 - 21:00

Sonntag Neustadt 30. Grundschule Seitenstraße Frau Seibold Mitmachzirkukus ab 18 Jahre
10:00 - 12:00

19:00 - 20:30

Sonntag Neustadt Förderzenturm Sprache Fischhausstraße 12b Herr Sempf
hist. Schwertk. fortges. Kids

hist. Schwertk. fortges. Erw.

17:30 - 18:30

17:30 - 19:00

Vereinskooperationen

Laubegaster Ruderverein Dresden e.V. - Anfrage an folgende Email schreiben:  Andrea.Krisch@lrvd.de

Freitag Laubegast 64. Oberschule Linzer Straße 1 Frau Krisch Athletiktraining 7 - 10 Jahre 15:30 - 17:00

ESV Dresden - Abt. Handball - Anfrage an folgende Email schreiben:  stefansoltysiak@gmx.de

Mittwoch

Freitag

Cotta

Cotta

ESV Lok-Sporthalle

ESV Lok-Sporthalle

Emerich-Ambros-Ufer 74

Emerich-Ambros-Ufer 74

Herr Soltysiak

Herr Soltysiak

weibl. Jahrgänge 2014/2015

weibl. Jahrgänge 2014/2015

16:30 - 18:00

16:30 - 18:00

Mittwoch

Freitag

Cotta

Cotta

ESV Lok-Sporthalle

ESV Lok-Sporthalle

Emerich-Ambros-Ufer 74

Emerich-Ambros-Ufer 74

Herr Soltysiak

Herr Soltysiak

weibl. Jahrgänge 2012/2013

weibl. Jahrgänge 2012/2013

16:30 - 18:00

16:30 - 18:00

Grün-Frei/Rot-Voll/Schwarz-Beginn offen Bitte vorher in der Geschäftsstelle anrufen, ob noch freie Plätze vorhanden sind!!!


